
Mini-Regeln Bezirk IV – Saison 2024/25 

Für U10- und U12-Bezirksliga 

Entsprechend DBB-Miniregeln 
Spielzeit 
Einzelspiele:  8x5 Minuten (Pause zwischen Perioden: 1 Minute, Halbzeitpause: 5 Minuten) 

Turniere: 6x5 Minuten (Pause zwischen Perioden: 1 Minute, Halbzeitpause: 5 Minuten) 

Verlängerung:  Nur bei K.o.-Spielen  
 

Auszeiten 
Keine Auszeiten 
 

Wechsel 
Nur in den Spielpausen! 

 

Spielberichtsbogen 
U10: Mini-Spielberichtsbogen, ohne Werfer 

U12: DSS, ohne Werfer 
 

Einsatzzeiten 
Einzelspiele (8x5): Jeder/Jede muss mindestens 2 Perioden spielen und 2 Perioden aussetzen 

Turniere (6x5): Jeder/Jede muss mindestens 1 Periode spielen und 1 Periode aussetzen 
 

Spieleranzahl 
4 gegen 4 
 

Spielball 
Größe 5 (U10: leichter 5er) 
 

Korbhöhe 
2,60 Meter (keine Ausnahmen!) 
 

Drei-Punkte-Wurf 
Außerhalb der Zone 
 

Persönliche Fouls 
U10: keine persönlichen Fouls 

U12: Einzelspiel: FIBA-Regeln 

Turnier: Ausschluss beim 4. Foul 
 

Team-Fouls 
Ab dem 4. Teamfoul in der Periode 
 

Verteidigung 
Mann-Mann-Verteidigung, Doppeln verboten – Sanktionen siehe Jugend-Ausschreibung 

Bei Einwurf Grundlinie am eigenen Korb Verteidigung erst ab Höhe Freiwurflinie 
 



Freiwurflinie 
1 Meter nach vorne, Übertreten verboten 
 

3-, 5-, 8- und 24/14-Sekunden-Regeln 
Werden nicht angewendet 
 

Rückspiel 
U10: erlaubt 

U12: nicht erlaubt 
 

Punktestand 
U10: Wird nicht angezeigt 

U12: Wird angezeigt 
 

Tabelle 
U10: keine Tabelle auf TeamSL  

U12: Tabelle auf TeamSL 
 

Statistik 
wird nicht erstellt 

 

Mannschaftsmeldebogen 
U10: Nicht erforderlich 

U12: Pflicht 


